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Задания к экзамену (квалификационному) по ПМ.01.  Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
1. История зарождения и развития ИВС. Современные достижения и проблемы в развитии ИВС. Проанализируйте сложившуюся ситуации и предложите пути её решения.
2. Классификация технических приёмов в ИВС.

3. Классификация тактических приёмов в ИВС.

4. Методика совершенствования силовых способностей в ИВС.

5. Методика скоростных способностей в ИВС.

6. Методика совершенствования различных видов выносливости в ИВС.

7. Методика совершенствования гибкости в ИВС.

8. Методика совершенствования координационных способностей в ИВС.

9. Методика совершенствования скоростно-силовых качеств в ИВС.

10. Последовательность методики обучения техническим элементам в ИВС.

11. Психологическая и волевая подготовка в ИВС.

12. Составьте втягивающий микроцикл для группы начальной подготовки.

13. Составьте втягивающий микроцикл для группы учебно-тренировочного этапа.

14. Составьте втягивающий микроцикл для группы этапа спортивного совершенствования

15. Составьте ординарный микроцикл для группы начальной подготовки.

16. Составьте ординарный микроцикл для группы учебно-тренировочного этапа.

17. Составьте ординарный микроцикл для группы этапа спортивного совершенствования

18. Составьте ударный микроцикл для группы учебно-тренировочного этапа.

19. Составьте ударный микроцикл для группы этапа спортивного совершенствования

20. Составьте подводящий микроцикл для группы начальной подготовки.

21. Составьте подводящий микроцикл для группы учебно-тренировочного этапа.

22. Составьте подводящий микроцикл для группы этапа спортивного совершенствования

23. Составьте соревновательный микроцикл для группы начальной подготовки.

24. Составьте соревновательный микроцикл для группы учебно-тренировочного этапа.

25. Составьте соревновательный микроцикл для группы этапа спортивного совершенствования

26. Составьте восстановительный микроцикл для группы начальной подготовки.

27. Составьте восстановительный микроцикл для группы учебно-тренировочного этапа.

28. Составьте восстановительный микроцикл для группы этапа спортивного совершенствования
29. Составить тестовые упражнения для отбора детей в ИВС. Назовите критерии для дальнейшей ориентации спортсмена в ИВС.
30. Составить список необходимого инвентаря и оборудования для проведения соревнования в ИВС.

31. Составьте перечень документов, необходимых для проведения ЧР по ИВС.
32. Составьте перечень документов, необходимых для проведения ЧСФО по ИВС.
33. Составьте перечень документов, необходимых для проведения ЧНСО по ИВС.
34. Составьте перечень документов, необходимых для проведения первенства спортивного клуба (СДЮШОР, ДЮСШ) по ИВС.
35. Составить положение о проведении ЧР по ИВС. Допускать к участию в соревнованиях спортсменов вне команды, соревнования лично-командные.

36. Составить положение о проведении ЧР по ИВС. К участию в соревнованиях допускаются только спортсмены сборных команд, соревнования лично-командные.
37. Составить положение о проведении ЧР по ИВС. К участию в соревнованиях допускаются только спортсмены сборных команд, командные.
38. Составить положение о проведении ЧР по ИВС. Допускать к участию в соревнованиях спортсменов вне команды, соревнования личные.
39. Составить положение о проведении ЧСФО по ИВС. Допускать к участию в соревнованиях спортсменов вне команды, соревнования лично-командные.

40. Составить положение о проведении ЧСФО по ИВС. К участию в соревнованиях допускаются только спортсмены сборных команд, соревнования лично-командные.
41. Составить положение о проведении ЧСФО по ИВС. К участию в соревнованиях допускаются только спортсмены сборных команд, командные.
42. Составить положение о проведении ЧСФО по ИВС. Допускать к участию в соревнованиях спортсменов вне команды, соревнования личные.
43. Составить положение о проведении ЧНСО по ИВС. Допускать к участию в соревнованиях спортсменов вне команды, соревнования лично-командные.

44. Составить положение о проведении ЧНСО по ИВС. К участию в соревнованиях допускаются только спортсмены сборных команд, соревнования лично-командные.
45. Составить положение о проведении ЧНСО по ИВС. К участию в соревнованиях допускаются только спортсмены сборных команд, командные.
46. Составить положение о проведении ЧНСО по ИВС. Допускать к участию в соревнованиях спортсменов вне команды, соревнования личные.
47. Составить положение о проведении открытого первенства ДЮСШ, СДЮШОР по ИВС.

48. Составить положение о проведении закрытого первенства ДЮСШ, СДЮШОР по ИВС.
49. Составить конспект подготовительной части учебно-тренировочного занятия для группы начальной подготовки.

50. Составить конспект подготовительной части учебно-тренировочного занятия для группы учебно-тренировочного этапа.

51. Составить конспект подготовительной части учебно-тренировочного занятия для группы этапа спортивного совершенствования.

52. Составить конспект основной части учебно-тренировочного занятия на примере одной задачи в ИВС (список задач прилагается).
53. Составить план проведения анализа учебно-тренировочного занятия по ИВС.

54. Составьте втягивающий мезоцикл для группы начальной подготовки.
55. Составьте втягивающий мезоцикл для группы учебно-тренировочного этапа.

56. Составьте втягивающий мезоцикл для группы этапа спортивного совершенствования.
57. Составьте базовый мезоцикл для группы начальной подготовки.

58. Составьте базовый мезоцикл для группы учебно-тренировочного этапа.

59. Составьте базовый мезоцикл для группы этапа спортивного совершенствования.
60. Составьте контрольно-подготовительный мезоцикл для группы начальной подготовки.

61. Составьте контрольно-подготовительный мезоцикл для группы учебно-тренировочного этапа.

62. Составьте контрольно-подготовительный мезоцикл для группы этапа спортивного совершенствования.
63. Составьте предсоревновательный мезоцикл для группы начальной подготовки.

64. Составьте предсоревновательный мезоцикл для группы учебно-тренировочного этапа.

65. Составьте предсоревновательный мезоцикл для группы этапа спортивного совершенствования.
66. Составьте соревновательный мезоцикл для группы начальной подготовки (ГНП).

67. Составьте соревновательный мезоцикл для группы учебно-тренировочного этапа (УТГ).

68. Составьте соревновательный мезоцикл для группы этапа спортивного совершенствования (ГСС).
69. Составьте восстановительно-поддерживающий мезоцикл для группы учебно-тренировочного этапа.

70. Составьте восстановительно-поддерживающий мезоцикл для группы этапа спортивного совершенствования.
71. Составьте полугодичный макроцикл для ГНП.
72. Составьте полугодичный макроцикл для УТГ.

73. Составьте полугодичный макроцикл для ГСС.

74. Составьте годичный макроцикл для ГНП.

75. Составьте годичный макроцикл для УТГ.

76. Составьте годичный макроцикл для ГСС.

77. Составьте четырехлетний макроцикл для УТГ.
78. Составьте четырёхлетний макроцикл для ГСС.

79. Перечислить основные правила техники безопасности и требования к сооружениям и инвентарю.

80. Способы страховки и самостраховки  в ИВС.

81. Методика проведения и организация соревнований по ИВС.

82. Составьте список судейской бригады для проведения ЧР по ИВС. Укажите подробный состав ГСК и квалификацию судей.

83. Составьте список судейской бригады для проведения ЧСФО по ИВС. Укажите подробный состав ГСК и квалификацию судей.

84. Составьте список судейской бригады для проведения ЧНСО по ИВС. Укажите подробный состав ГСК и квалификацию судей.

85. Перечислить основные этапы развития ИВС в России и Новосибирской области.

86. Сущность, значение и виды соревнований в избранном виде спорта.
87. Регламентация и способы проведения соревнований по избранному виду спорта.
88. Руководство деятельностью спортсмена в процессе соревнований.
89. Значение  и виды  контроля в избранном виде спорта.
90. Подберите тесты для оценки функционального состояния ССС спортсмена в избранном виде спорта. Кратко охарактеризуйте методику проведения тестирования.
91. Подберите тесты для оценки функционального состояния ДС спортсмена в избранном виде спорта. Кратко охарактеризуйте методику проведения тестирования.

92. Подберите тесты для оценки функционального состояния НС спортсмена в избранном виде спорта. Кратко охарактеризуйте методику проведения тестирования.
